
Durchschnittliche Lebenshaltungskosten  
(Beispiel)

Einnahmen	 6000.00

Fixkosten

Wohnen	 1600.00

Steuern	 960.00

Krankenversicherung KVG (Grundversicherung)	 380.00

Hausrat- / Privathaftpflichtversicherung	 40.00

Festnetz, Internet, TV, Mobile, Serafe	 120.00

Elektrizität	 50.00

Öffentlicher Verkehr	 130.00

Fixkosten total	 3280.00

Haushalt

Nahrungsmittel & Getränke	 500.00

Nebenkosten	 100.00

Haushalt total	 600.00

Persönliche Ausgaben

Kleider, Schuhe	 150.00

Taschengeld (Coiffeur, Freizeit usw.)	 350.00

Persönliche Ausgaben total 	 500.00

Rückstellungen

Jahresfranchise (Minimum), Selbstbehalt (Anteil)	 40.00

Zahnarzt, Optiker	 30.00

Geschenke	 90.00

Unvorhergesehenes (Reserve)	 180.00

Rückstellungen total	 340.00

Monatlich verfügbarer Betrag	 1280.00

Dieses Beispiel basiert auf schweizerischen Durchschnittszahlen.  
Quelle: budgetberatung.ch


