Cotuit moyen de la vie (indicatif)

Revenus 6000.00
Codts fixes

Logement 1600.00
Impdts 960.00
Assurance maladie LAMal (assurance de base) 380.00
Assurance ménage / responsabilité civile privée 40.00
Téléphone fixe, Internet, TV, mobile, Serafe 120.00
Electricité 50.00
Transports publics 130.00
Total colits fixes 3280.00
Ménage

Nourriture et boissons 500.00
Frais annexes 100.00
Total ménage 600.00
Dépenses personnelles

Vétements et chaussures 150.00
Argent de poche (coiffeur, loisirs, etc.) 350.00
Total dépenses personnelles 500.00
Provisions

Franchise annuelle (minimum), quote-part (participation) 40.00
Dentiste, opticien 30.00
Cadeaux 90.00
Imprévus (réserves) 180.00
Total provisions 340.00
Montant mensuel disponible 1280.00

Cet exemple repose sur des moyennes suisses.
Source: budgetberatung.ch
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