
Costo della vita nella media (esempi)

Entrate	 6000.00

Spese fisse

Abitazione	 1600.00

Imposte	 960.00

Assicurazione malattia LAMal (assicurazione base)	 380.00

Assicurazione economia domestica / responsabilità civile privata	 40.00

Telefono fisso, cellulare, Internet, TV, Serafe	 120.00

Elettricità	 50.00

Mezzi pubblici	 130.00

Totale spese fisse	 3280.00

Economia domestica

Alimenti e bevande	 500.00

Costi accessori	 100.00

Totale economia domestica	 600.00

Spese personali 

Abbigliamento, calzature	 150.00

Spese varie (parrucchiere, tempo libero ecc.)	 350.00

Totale spese personali 	 500.00

Accantonamenti

Franchigia annua (minimo), aliquota percentuale (quota)	 40.00

Dentista, ottico	 30.00

Regali	 90.00

Imprevisti (riserve)	 180.00

Totale accantonamenti	 340.00

Importo disponibile al mese	 1280.00

Questo esempio si basa su cifre medie svizzere. 
Fonte: budgetberatung.ch


