Kontakt
Tel. 0800 802 503
care4cardio@hcsg.ch

Care4Cardio

Individuelle
Beratur
Herzsc

Bei Kontaktaufnahme
Uber diese Telefon-
nummer oder E-Mail
gelangen Sie direkt zu
einem Gesundheits-
coach von HCSG.

Eine Zusammenarbeit
von Sanitas, Novartis

und HCSG.

sanitas.com/care4cardio
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Mehr Sicherheit
im Alltag

Schweizweit leiden rund 150 000 Menschen*
an Herzschwache. Damit gehort diese chronische
Erkrankung zu den haufigsten im Land.

Symptome wie Atemnot und
Herzklopfen bei kérperlicher
Anstrengung schranken
Betroffene in ihrem Alltag
oftmals sehr ein. Krankheiten der
Herzkranzgefasse, die Entzln-
dung des Herzmuskels, Bluthoch-
druck oder Diabetes gehdren
teilweise ebenfalls zum Krank-
heitsbild der Herzinsuffizienz.

Ein engmaschiges Beratungs-
und Kontrollsystem wie
Care4Cardio kann den Patienten
dabei unterstutzen, Selbstkom-
petenz aufzubauen und sich zu
Hause wie auch unterwegs
sicherer zu fuhlen.

Care4cCardio auf einen Blick

- Individuelles Coaching-
programm

- Aufbau von Selbstkompetenz

- Erkennung von Frihwarn-
zeichen

Mithilfe einer elektronischen
Waage und eines interaktiven
Monitoringgerats werden
beispielsweise taglich relevante
Angaben wie das Kérpergewicht
oder Aussagen zur momentanen
Befindlichkeit erfasst. Auffallig-
keiten oder plétzliche Verande-
rungen kénnen so frihzeitig
erkannt werden. Bei Auffalligkei-
ten werden Sie durch den
Gesundheitscoach der Health
Care Systems GmbH (HCSG)
kontaktiert. Im gemeinsamen
Gesprach klaren Sie, ob ein
Arztbesuch oder eine andere
Massnahme nétig ist.

*Quelle: Schweizerische Herzstiftung, swissheart.ch
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Erfreulich

Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer des
Care4Cardio-Program-
mes sind langfristig
zufrieden mit den
Ergebnissen. Weniger
Krankenhausaufenthalte
und eine verlangerte
Lebensdauer sind die
erfreulichen Folgen.

So funktioniert
Care4Cardio

Gemeinsam mit ihrem Partner HCSG unterstitzt
Sanitas ihre Versicherten mit einem bereits
bewahrten Gesundheitsprogramm im Alltag - und

das gratis.

Die Teilnahme am Gesundheits-
programm Care4Cardio ist fur
Sie kostenlos, wenn Sie Uber eine
Grundversicherung und eine
stationdre Zusatzversicherung
verflgen. Falls Sie teilnehmen
mochten, senden Sie die ausge-
flllte und unterzeichnete Einver-
standniserklarung an HCSG.

HCSG nimmt Ihre verbindliche
Anmeldung mit der Einwilligungs-
erklarung an und Ubermittelt die
Kontaktangaben an Sanitas.

Das Programm wird von HCSG in

Basel durchgefuhrt. Ein Gesund-

heitscoach von HCSG kontaktiert
Sie, um mit lhnen allfallige Fragen
zu kldren und das weitere Vorge-

hen zu besprechen.
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Wichtig

Das Gesundheits-
programm Care4Cardio
ersetzt keine arztlichen
Leistungen, erganzt diese
jedoch in sinnvoller
Weise. Der behandelnde
Arzt bleibt Haupt-
ansprechpartner der
Teilnehmenden.



