
Mes souhaits pour  
le colis de nourriture

Cher/Chère 

Je me sentirai très seul à l’armée et ne recevrai que  
de la mauvaise nourriture. S’il te plaît, envoie-moi au  
moins un colis de nourriture. 

Ce dont j’ai le plus besoin:

 Boissons énergétiques

 Ovo drink

 Boissons chocolatées

 Chewing-gums ou bonbons

 Sucre de raisin

 Chocolat

 Barres énergétiques

 Babybel

 Fromage à tartiner

 Fromage d’Italie en boîte

 Gendarmes ou Minipics

 Amandes, noix

 Fruits secs

 Sticks salés

 Spray insecticide

 Crème solaire

 Pansements pour les ampoules

 Pansements chauffants

 Gel décontractant musculaire

 Gel contre les piqûres d’insectes

 Alka-Seltzer

  

  

Voici mon adresse militaire:

Un grand merci! Peut-être que je t’enverrai même  
une carte postale. !
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