Liste der gesundheitsfordernden Massnahmen

Classic, Family, Jump

Liste gultig ab 1. Januar 2022 (massgebend ist das Datum des Leistungsbezugs)

Massnahme Leistungserbringer Kostenbeitrag
Fitnesscenter-Abonnement Fitnesscenter mit Qualitatslabel /
von mind. 6 Monaten Dauer Zertifizierung:
flr gerategestitztes Kraft- - oder 1
und Ausdauertraining - ab 3 Sternen
part time care

Kurse: Kursanbieter mit Qualitatslabel /

Zertifizierung:
Fitness? (Zumba, (Power-)Yoga, - oder 1
Bodytoning, Breakletics®, Ballett-Workout, alle Aerobi-
carten, Callanetics, Bootcamp, CrossFit, Outdoor Train-
ing, Functional Training), Beckenbodentraining, Gym-
nastik (Faszientraining, Funktionelles Bewegungstrain-

Max. CHF 200.-

ing, Slings in Motion), alle Arten von Aquafitness, Aqua-
Training, EMS, Ausdauertraining (Circuitraining, H.L.I.T,
Kettleball-Training, M.A.X, Spinning, TaeBo, TRX),
Pilates, CSS-Pilates, Nordic Walking, Walking

Fitness? (Fit-Gym, Running, alle Aerobicarten,

alle Arten von Aquafitness, Ausdauertraining
(Circuitraining, H.I.L.T, Kettleball-Training, M.A.X,
Spinning, TaeBo, TRX, Zumba), (Power-)Yoga), Pila-
tes, CSS-Pilates, Beckenbodentraining, Gymnastik
(Faszientraining, Funktionelles Bewegungstraining,
Slings in Motion), Nordic Walking, Walking

Aquawell, Aquacura, Aquakombi,
Aquajogging, Aquafitness, Osteogym,
Faszientraining

- ab 3 Sternen
part time care

pro Kalenderjahr
(insgesamt fur Fitnesscenter und
Kurse)

!Fitness(center)-Anerkennungen: Qualitop / QualiCert

Durch die Trennung von Qualitop und QualiCert im Jahr 2021 ist es méglich, dass Fitnesscenter / Kursanbieter nur Qualitop oder nur
QualiCert anerkannt sind (zuvor verfiigten alle QualiCert anerkannten Fitnesscenter / Kursanbieter automatisch iber das Qualitop-Label).
Sanitas vergutet den versicherten Beitrag aktuell sowohl fuir Qualitop als auch fur QualiCert anerkannte Fitnesscenter / Kursanbieter.

2Kurskategorie «Fitness»

Kursanbieter kdnnen sich je nach angebotener Leistung in verschiedenen Kurskategorien zertifizieren lassen. Damit der Kostenbeitrag
versichert ist, muss eine Zertifizierung explizit in der Kurskategorie «Fitness» vorliegen, auch wenn fir die betreffende Kurskategorie eine

eigene Zertifizierung (z. B. Yoga) vorliegen kann.

Beispiel:

. Anbieter von Yoga-Kursen mit Zertifizierung «Fitness»:
e  Anbieter von Yoga-Kursen mit Zertifizierung «Yoga»:

o
M

Voraussetzung fur die Leistungsibernahme sind
die gemass Police anwendbaren allgemeinen
Versicherungsbedingungen (AVB) und die
jeweiligen Zusatzbedingungen (ZB).

Die Versicherungsdeckung gilt in der Schweiz.

sanitas.com

Beitrag versichert

Beitrag nicht versichert

sanitas
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https://qualitop.ch/de
https://www.qualicert.ch/
https://www.fitness-guide.ch/home/
https://qualitop.ch/de
https://www.qualicert.ch/
https://www.fitness-guide.ch/home/
https://www.rheumaliga.ch/

