
So funktioniert  
NetMed

Grundversicherung

Mit NetMed haben Sie sich für das HMO-Modell in der 
Grundversicherung entschieden. Der Vorteil: Sie werden 
von einem Team von Ärzten und Therapeuten betreut, 
das Sie und Ihre Krankengeschichte kennt.

Schritt 1
Sie wählen eine HMO-Praxis oder 
einen Arzt in einem Ärztenetzwerk. 

Schritt 2
Sie wenden sich zuerst an Ihre 
HMO-Praxis oder Ihren Arzt, wenn 
Sie medizinischen Rat brauchen.

Schritt 3
Der für Sie zuständige Arzt  
übernimmt die medizinische  
Erstberatung.

Schritt 4
Er behandelt Sie selbst oder  
überweist Sie weiter an einen  
geeigneten Spezialisten.

Schritt 5
Der Behandlungsplan ist für  
Sie verbindlich.

Gut beraten in Ihrem  
Ärztenetzwerk
Durch die Wahl eines Arztes oder 
einer HMO-Praxis, welche einem 
Ärztenetzwerk angeschlossen ist, 
profitieren Sie von gebündeltem 
medizinischem Wissen. 

Falls nötig, werden Sie von Ihrem 
Arzt an einen geeigneten Fachspezi-
alisten überwiesen. Ihre Praxis oder 
Ihr Arzt koordiniert die Behandlung 
und stimmt alle Massnahmen auf
einander ab. Das erhöht nicht nur 
die Erfolgschancen, sondern ver-
meidet unnötige Kosten. Hierfür 
erhalten Sie einen Prämienrabatt.

Wichtig: 
Bitte sprechen Sie alle 
Behandlungen mit Ihrem 
koordinierenden Arzt oder 
Ihrer HMO-Praxis ab. Falls  
Sie sich ohne Absprache an 
einen anderen Arzt oder 
Spezialisten wenden, kann  
dies Sanktionen zur Folge 
haben.

In diesen Fällen  
können Sie direkt zum 
Spezialisten gehen:
–	Notfälle (müssen innerhalb 

von zehn Tagen Ihrer Praxis 
oder Ihrem Arzt gemeldet 
werden)

–	Gynäkologische Vorsorge
untersuchungen (inkl. 
Untersuchungen bei 
Mutterschaft) 

–	Regelmässige Augen
kontrollen

–	Zahnärztliche Behandlungen
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